
Vertrauen aufbauen und
gegenseitiges Verständnis stärken

Klare und respektvolle
Kommunikation im Alltag leben

Grenzen setzen und
Herausforderungen gemeinsam
meistern – unterstützt durch die
Rückmeldung der Pferde

26. Oktober 2025
09:30 - 12:30 Uhr oder
13:30 - 16:30 Uhr
im Aktivstall Zofingen

Im Anschluss an den Grundworkshop bieten wir einen
speziellen Halbtag für Eltern mit Kindern an. 

Gemeinsam mit unseren feinfühligen Pferden lernst du, wie du
die erlernten Kommunikationsfähigkeiten direkt und
wirkungsvoll im Familienalltag anwenden kannst.

Anhand altersgerechter Übungen für Eltern, Kinder und Pferde
erlebt ihr gemeinsam und  praxisnah, wie Vertrauen entsteht,
wie du respektvoll Grenzen setzt und wie gelingende
Kommunikation in der Familie lebendig wird. Die Pferde dienen
auch hier als authentischen Spiegel und geben wertvolle
Rückmeldungen zu eurem gemeinsamen Auftreten und eurer
Verbindung.

DAS LERNST DU

J E T Z T  A N M E L D E N

Sabrina Lerch
Dipl. Reittherapeuthin
Handy: +41 79 884 06 13
E-Mail: info@reittherapie-yakari.ch
www.reittherapie-yakari.ch

Amanda Studer
Coach (Ausbildung FHNW Olten)
www.ascoachingwerk.com

CHF 90.-/ Person
inkl. Kaffi und Mineral

WORKSHOP TEIL 2

K O M M U N I K A T I O N  D I E  V E R B I N D E T
E L T E R N  U N D  K I N D E R  I M  W O R K S H O P

Dieser Tag bietet dir die Gelegenheit, deine Beziehung zu deinem Kind zu stärken und neue
Wege der Verständigung zu entdecken – unterstützt von der besonderen Verbindung zwischen
Mensch und Pferd.

Jetzt anmelden und die Kraft der positiven Kommunikation entdecken!

http://www.reittherapie-yakari.ch/
http://www.ascoachingwerk.com/

